EJXEJIHEBHOE MEHIO

YreepxAaao
Wik D 14.01.2026
- 3 NeHb
7-11 JIET
Macca Iimesbie peuecrsa dueprern-ucckasi| Ne peuen-
Tpuem nuwu, HaumeHosanue 6aroaa
nopuMH Besiku, r Kupot, r Yraesoast, r HEHHOCTD, KKAJ TYpoI
3aBTpak
OBOLLM MO CE30HY (ITOMUWAOP COJIEHBIM unu [IOMUJIOP
CBEXHN) Ne 27 60 0,6 0,0 1.4 8,0 27
[1JIOB U3 IMTULLLI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJEB PYKAHO-TILLIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HMroro 3a npuem nmumm: 510 19,13 18,50 68,23 519,20
nosigauk (OB3)
[MTMPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAN C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
HMroro 3a npuem namm: 300 9,00 9,60 48,70 284,90
12-18 JIET
Macca Mumesbie BemecTsa Aueprern-uyeckas| Ne peuen-
[puem numu, HaHMeHoBaHHe G100
NOpUHH Beme,x HKupet, r ViR ARBOL; T UCHHOCTD, KKAJ TYpLI
3aBTpak
OBOLLY MO CE30HY (ITOMUJIOP CONEHBIM miu TOMUZIOP ’
CBEXMIA) e 27 100 1,1 0,0 2,3 18,0 27
TIJIOB M3 TITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 43225 492
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJEB PYKAHO-TILLEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nmuugi: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
noaguuk (OB3)
MHAPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAK C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
HToro 3a npuem nuugu: 350 9,10 9,60 55,70 299,90




